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香港青年協會黃寬洋
青少年進修獎勵計劃
本會於一九九七年設立是項獎勵，旨在表揚本地中學生努力向上、克服
困難及逆境、無畏艱難，以及積極進取的精神。共有來自七十一所學校
及非政府組織的一百一十二名青少年於二零一零年獲提名。他們須經兩
輪面試，之後再由五位評審委員組成的評審團挑選出優勝者。脫穎而出
的二十人分別獲得港幣兩千五百元的獎學金，以實現他們的個人進修計
劃。頒獎禮於二零一零年七月十日在香港青年協會大廈舉行，並獲社會
福利署署長聶德權先生擔任主禮嘉賓。 

《讓我飛翔》一書於七月出版發行。書中輯錄了各人激勵與奮鬥的故
事，目的在鼓勵生活中面對困難的青少年迎向挑戰。

為開拓青少年展示體能與意志力，並發揮團隊精神與公平競賽的機會，本會再度獲太古可口
可樂香港有限公司贊助舉辦「青協青少年耐力賽2009」。比賽於二零零九年十一月二十九日
在馬鞍山郊野公園、西貢郊野公園及香港青年協會賽馬會西貢戶外訓練營舉行，共有三百一

香港青年協會
青少年耐力賽

十名參賽者組成的一百一十一支隊伍分為四
個組別（機構、體驗、公開及學生）競賽。
各參賽隊伍需完成登山競跑、貨網、獨木
舟、游繩下降及越野定向等挑戰。
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香港青年協會
渣打香港英語演講比賽
在渣打銀行（香港）有限公司的獨家贊助下，本會與薈英社（香港）共同舉辦第七屆「香港青
年協會渣打香港英語演講比賽」。
 
比賽今年收到來自一百五十二間學校，合共二千一百三十二名參賽者報名，創下歷屆紀錄。是
次比賽更首次使用網絡向公眾推廣；大會於二月設立官方網站，定期更新資訊及提供實用建
議，並於首兩月錄得瀏覽量超過五萬四千次。網上學生演講視頻瀏覽量超過一萬四千五百次，
而網上復活賽更吸引了四千四百二十四張選票。

每年高中組冠軍均代表香港遠赴倫敦參加國際演講比賽。今年的香港代表，來自拔萃女書院的
陳嘉媛同學在是次比賽中榮獲亞軍，擊敗四十六個地區或國家的七十九名參賽者脫穎而出，為
香港於是項比賽中取得歷來最好的成績。

徐悲鴻盃國際青少年
兒童美術比賽（香港）
為繼續弘揚著名藝術家徐悲鴻先生追求「真善美」的精神，並鞏固青少年及兒童的藝術教育，
本會於二零零九年十一月舉辦「徐悲鴻盃國際青少年兒童美術比賽（香港）」，歡迎來自幼兒
園、小學及中學的同學參加。是次活動獲學校及畫室積極參與，並從二萬多份作品中推薦五千
份參賽，最終由北京人民大學徐悲鴻藝術研究院作總決賽評審。比賽結果將在八月公佈，頒獎
典禮及展覽則於二零一零年九月四日及五日在香港中央圖書館舉行。


