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青協青年違法防治中心 

持續運用大數據分析社媒毒品帖文與趨勢 

 

高風險用戶多用動畫人物、迷因圖、標籤及 NFT 宣傳毒品 

CBD 相關帖文去年急升 3 倍 

建議加強網上抗毒教育，支援高危社媒用戶 

 

在社交媒體時代，不良分子於網上摻雜錯誤的毒品訊息，青年若不懂分辨
真偽，有可能低估毒品的風險。香港青年協會青年違法防治中心的抗毒服
務，發現本港有關毒品的社交媒體帖文數目及瀏覽量，過去6年反覆上升
[圖表1]，當中有關大麻二酚（CBD）帖文的瀏覽量更在去年急升3倍 [圖表
2]；另透過問卷調查，發現部分青年對毒品有偏差想法，情況值得關注。 
 
青協青年違法防治中心的抗毒服務，由2016年開始運用人工智能及大數
據，分析本地毒品問題和趨勢。分析發現，本港有關毒品的社交媒體帖文
由2016年的927篇，上升至2021年的3,114篇；瀏覽量亦由2016年350萬
次，上升至2021年的760萬次。當中2020年為高峰，有5,402篇帖文，瀏覽
量達1,000萬次。 
 
按非新聞類型和對毒品持支持態度計算，最多帖文與大麻、搖頭丸、啟靈
藥（LSD）、氯胺酮（K仔）和可卡因相關[圖表5]。另深入研究2021年的相
關帖文，估計他們吸毒主因包括尋求刺激感（ 44%）、擺脫負面情緒
（38%），以及低估吸毒的嚴重性（15%）[圖表7]。 
 
是次大數據分析，亦偵測到本港較活潑和高風險的1,000多個社交媒體用
戶，部分為疑似吸毒者或毒品賣家；他們常運用熱門的喜劇動畫人物、迷
因圖片（memes）、標籤（hashtag）、NFT作品等宣傳手法，讓其他用戶
對毒品問題掉以輕心，誤以為大麻和其他毒品是流行潮物。 
 
另外，青協青年違法防治中心於2021年11月至今年7月，就濫用藥物的想
法及態度，以問卷調查方式訪問了參觀禁毒流動展覽車的公眾人士，結果
發現，在1,289名12至24歲受訪青年中，部分低估了吸毒的風險和禍害，例
如認為「假若我吸毒，我也有信心控制對毒品的渴求」（20.3%）、「我認
為吸毒有助緩和緊張情緒」（17.8%）和「吸毒純屬個人選擇，並不會對他
人造成影響」（16.9%） [圖表8]。 
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青協青年違法防治中心督導主任李少翠表示，綜合社媒用戶、問卷調查和
前線社工觀察，反映部分青年對毒品抱有錯誤觀念，尤其CBD近年被標榜
為減壓和保健產品，誘使青年降低戒心。她指出，部分相關產品含有受
《危險藥物條例》管制的四氫大麻酚（THC），容易令人上癮，她亦擔心
CBD成為青年的「入門毒品」，由躍躍一試，繼而吸食和販賣其他毒品。 
 
李少翠認為，在禁毒輔導治療和預防教育上，有需要增加青年對CBD、
THC、大麻和新興毒品的正確資訊，拆解毒品迷思，避免跌入陷阱和誤墮
網。她亦建議持續運用大數據分析，配合社工前線經驗，有助了解最新社
媒用戶對毒品的態度及行為模式，更有助政府相關部門、禁毒工作者及公
眾掌握最新趨勢及危機，從而制定出針對社交媒體用戶的禁毒教育，並盡
早對潛在危機用戶提供適切的教育和輔導。 
 
香港城市大學社會及行為科學系黃成榮教授表示，社交媒體往往充斥著不
良資訊，從社會科學角度來說，用戶不一定完全受到影響而產生不良行
為。然而，對於一些入世未深的青少年，倘若他們或朋友曾接觸毒品、在
學校缺乏成功感、在家庭缺乏照顧、容易誤信毒品無害等，他們主動嘗試
毒品的機會將會大大增加。 
 
黃教授建議，透過跨專業合作，可啟發青少年學習計算每一個行為的後
果，例如該行為雖然會帶來一些快感、減壓或獲得朋輩認同，然而，如果
違法，則需要付上刑責，可能對自己前途或家人有所影響，而這些影響是
否承擔得起等，有助青少年反思。  
  
有關「Project RADAR III──隱蔽吸毒及干犯毒品罪行輔導計劃」  
青協青年違法防治中心獲禁毒基金贊助，推行「Project RADAR III──隱蔽吸
毒及干犯毒品罪行輔導計劃」，與專業科技公司聯科集團合作，運用人工
智能系統及大數據分析社交媒體毒品帖文，讓社工了解青年吸毒原因，並
作出網上介入，制定具針對性的抗毒教育策略。上述計劃更為全港10至35
歲「隱蔽吸毒青少年」、「潛在或干犯毒品相關罪行青少年」以及其家人
提供輔導服務。 
 
有關禁毒流動展覽車  
「抗毒On The Go」流動展覽車由保安局禁毒處委託香港青年協會青年違法
防治中心營運。展覽車內設有抗毒遊戲、抗毒自我評估站、虛擬實境抗毒
歷程體驗，以及抗毒宣言打卡區等活動，讓公眾通過互動形式認識毒害。
此外，展覽車亦會到訪學校提供禁毒教育，以提升及鞏固學生的抗毒意
志。 
 
有關青協青年違法防治中心  
青協青年違法防治中心透過轄下地區外展社會工作隊、深宵青年服務和青
年支援服務，就邊緣及犯罪青少年經常面對的三大問題，包括「犯罪違
規」、「性危機」及「吸毒」，提供預防教育、危機介入與評估，以及輔
導治療；另外亦推動專業協作和研發倡導。「青法網」和「違法防治熱線
8100 9669」，為公眾提供青少年犯罪違規的資訊和求助方法。青協於上環
永利街亦為有需要的青少年提供短期住宿服務。 
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如想知道更多戒毒服務的資訊，可透過以下途徑聯絡青協「青法網」社工。  

違法防治熱線：  8100 9669 

網上諮詢：  youthlaw@hkfyg.org.hk  

手機程式（App）  ：  於 App Store 及 Google Play 搜尋「青法網」  

 
附件   本港毒品相關帖文之大數據分析  
 

— 完 — 
 
傳媒查詢： 
香港青年協會傳訊幹事何詠筠女士 
電話：3755 7044  
         

香港青年協會  hkfyg.org.hk | m21.hk 
香港青年協會（簡稱青協）於 1960 年成立，是香港最具規模的青年服務機構。隨著社會不斷轉
變，青年所面對的機遇和挑戰時有不同，而青協一直不離不棄，關愛青年並陪伴他們一同成長。
本著以青年為本的精神，我們透過專業服務和多元化活動，培育年青一代發揮潛能，為社會貢獻
所長。至今每年使用我們服務的人次已超過 600 萬。在社會各界支持下，我們全港設有 90 多個服
務單位，全面支援青年人的需要，並提供學習、交流和發揮創意的平台。此外，青協登記會員人
數已超過 50 萬；而為推動青年發揮互助精神、實踐公民責任的青年義工網絡，亦有逾 25 萬登記
義工。在「青協‧有您需要」的信念下，我們致力拓展 12 項核心服務，全面回應青年的需要，並為
他們提供適切服務，包括：青年空間、M21 媒體服務、就業支援、邊青服務、輔導服務、家長服
務、領袖培訓、義工服務、教育服務、創意交流、文康體藝及研究出版。  

Facebook Page: www.facebook.com/hkfyg 

網上捐款平台: giving.hkfyg.org.hk 

 

青協 App 

立即下載 

mailto:youthlaw@hkfyg.org.hk
http://www.facebook.com/hkfyg
https://giving.hkfyg.org.hk/
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附件   本港毒品相關帖文之大數據分析  
 
1. 毒品的社交媒體帖文數目及瀏覽量 

年份 帖文數目 瀏覽量 

2016 927 3,447,177 

2017 1,871 6,679,458 

2018 2,543 6,014,377 

2019 2,692 7,047,783 

2020 5,402 10,406,057 

2021 3,114 7,612,130 

 

2. 大麻二酚（CBD）帖文的瀏覽量 

年份 瀏覽量 

2016 - 

2017 - 

2018 3,406 

2019 5,707 

2020 11,840 

2021 42,980 

 

3. 與大麻相關的非新聞帖文瀏覽量 
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4. 社交媒體用戶討論最多的毒品類型 (2016 至 2021 年) 

1. 大麻 (50.0%) 

2. 可卡因 (11.6%) 

3. 冰毒 (8.4%)  

4. K 仔 (7.7%) 

5. 搖頭丸 (6.0%) 

 
 
 
 
 
 
 

 

5. 非新聞型及對毒品持支持態度的毒品相關帖文 

 

毒品類型 帖文數目 瀏覽量 百分比 

大麻 8,330 9,948,780 81.9% 

搖頭丸 1,919 1,038,257 8.6% 

啟靈藥 (LSD) 143 366,133 3.0% 

氯胺酮 (K 仔) 54 182,389 1.5% 

可卡因 142 129,063 1.1% 

海洛英 54 104,754 0.9% 

迷姦水(GHB) 75 96,161 0.8% 

冰毒 105 88,260 0.7% 

嗎啡 8 71,929 0.6% 

迷幻蘑菇 10 62,946 0.5% 

其他 25 61,701 0.5% 

 
6. 整體危機意識估算瀏覽量 

取態 百分比 

對毒品持支持態度 30% 

意見中立 52% 

對毒品持反對態度 18% 

 
7. 按 2021 年毒品相關帖文，推算吸毒主要原因 

原因 百分比 

尋求刺激感 44% 

擺脫負面情緒 38% 

低估吸毒的嚴重性 15% 
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8. 12 至 24 歲青少年同意以下的毒品相關信念/態度               N=1,289 

 

 濫用藥物的信念及態度 同意／很同意 

1.  假若我吸毒，我也有信心控制對毒品的渴求。 20.3% 

2.  我認為吸毒有助緩和緊張情緒。 17.8% 

3. 吸毒純屬個人選擇，並不會對他人造成影響。 16.9% 

4. 吸毒有助拋開煩惱。 16.1% 

5.  我對毒品感到很好奇。 15.5% 

6. 我認為吸毒是青年一種普遍的嗜好。 15.1% 

7. 假使我吸食毒品，也不過是玩玩而已。 14.7% 

8. 我認為吸毒不會危害健康。 11.5% 

9. 偶爾吸食毒品對身心影響不大。 11.5% 

10. 偶爾一次吸食毒品對身心影響不大。 11.3% 

11. 我認為毒品對大腦的影響只是暫時性。 10.6% 

12. 如我覺得苦悶不快，我會想嘗試吸毒。 10.2% 

13. 經朋友遊說之下，我認為可一試吸毒。 9.9% 

14. 吸毒不會影響個人的思想和行為。 9.5% 

15. 吸食毒品不會損害記憶力。 9.4% 

16. 我不相信毒品會導致上癮。 9.0% 

 

-完- 


